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吉貝海上生活工場 

方巧庭 

8/20  

一大清早五點半就要從被窩中爬起來趕飛機，這對過慣庸懶暑假生活的我非常不容

易的，或許也是前一晚在床上輾轉反側興奮的無法入眠而導致的結果。小飛機慢慢爬

升，燦爛的晨光閃耀在臺北盆地四周的群山上，我無法壓抑自己心中的喜悅，接下來的

八天，我就要在湛藍海水環繞的澎湖度過了！ 

  很快的就降落在馬公機場,遇上了這幾天要相處的夥伴—紹寧、欣芸、和佳純。

搭乘計程車的路上，忽見「白色巨塔」拔地而起，原來是澎湖著名的風力發電風車，司

機告訴我們說這裡已被規劃成一個公園。看著八座風車（八座是我目測的數量）如八朵

巨大的花在藍天中綻放旋轉，心情也好了起來。約莫３０分鐘後我們到達了赤崁的北海

遊客中心，等到伙伴們陸陸續續的到齊後，列隊踏上浮動碼頭，在白色的快艇上看著海

面起伏，有如度假般的感覺，還讓我忘記自己是來「做苦工」的呢！ 

到達吉貝後馬上就舉行開幕儀式，接下來這幾天要照顧我們的是石滬達人林老師、

生活輔導員五餅、還有陳老師和葉小姐。其中林老師的演講提到，這幾天我們該好好享

受在這個島上的生活，學習這裡的居民一樣「慢活」，因為在這個島上沒有什麼事是要

趕時間的。他說，你很急，島上的居民不急，這樣只會把自己搞的很緊張，連來回的船

班，有時候也是慢點才開的。我聽到這邊不禁微笑，是啊，這麼急，只會錯失更多，何

不慢慢來呢。接著林老師希望我們「外地人」可以為這個島注入新的觀念。像是環保方

面，老一輩習慣垃圾就往海裡拋，可是現在人所使用的東西已不再是海洋可以分解的。

還有石滬的保護也是，對他們來說，可能早已失去捕魚的意義而只是觀光資源，但背後

的文化意義和每座不同石滬的特殊造型隱含了更多當地古老的生活方式，如同一本本橫

躺在潮間帶的歷史書。藉著我們這些外人，或許可以使島上居民瞭解這種觀點。 

接下來就是我們在吉貝的第一餐，香脆的花枝丸、新鮮的鍾螺沙拉都讓人一碗接著

一碗，湯也是我最喜歡的海菜小魚湯。菜足飯飽後就要開始我們下午瞭解石滬的第一課

了。 

根據吉貝石滬文化館的統計，吉貝和附近的島嶼加起來有１０３口石滬（林老師後

來說他今年又發現一口），我們明天要修的是「東滬仔」。每個滬都是依照當地的地形、

地質、海浪、潮差、風力而建成的。建造石滬需要的人力絕不是一個人或一家人可完成

的。通常都是很多家的人合股，耗費好幾年的時間才能蓋成的，較大的石滬甚至要耗時

十幾年才能完成。 

一開始石滬只有簡單的造型，像一個耳朵或一個鉤子的形狀，有時候也有點像一個
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方形，靠岸的那側有小小的開口，稱為「籠仔圈」。（石滬的開口都是面向岸邊的，避免

魚遊出去）後來漁民漸漸發現在石滬的水深處漁獲量較多，就會多建造一種像愛心的構

造來圈住更多的魚，這就叫做「滬房」，而原先的滬堤就叫「伸腳」。滬堤的一端通常會

和岸上相連，方便漁民行走到滬房。如果滬位在於離岸邊較遠的深水區，就會建造一段

與岸上連接的堤，叫「腳路」。 

有三種石頭可以建造石滬，澎湖著名的玄武岩就是最佳選擇，用來建造石滬的主要

架構和外觀。玄武岩風化之後和珊瑚礁或沙子結合成「灘岩」，也是良好的材料，而珊

瑚白化後形成的石灰岩就是澎湖知名的「硓咕石」，則因為質地比較脆弱，所以比較適

合拿來填塞滬堤的凹洞或孔隙。因為建造石滬所需大量人力，建成後通常會依你出力的

情況來分配股權，也會排定「巡滬」抓魚的時間表。當十月初十水仙王生時，滬主會準

備一些飯菜祭拜水仙王，有豐收、初一十五或是石滬完工也會祭拜「石滬公」。 

對石滬有了基本的瞭解，接下來就是島上環境的介紹。我們騎著機車沿著海岸，先

到「東方龍馬」，接著騎到一塊碑之前，碑上畫有神秘的黃色籙，地面上也插著三支綁

著紅布的竹子，經過解說後，我們瞭解到它叫做「營頭」。老師說，一個村落通常會有

五個營頭，分別代表金木水火土的五行（五色），果然在我們又騎了一小段之後，又看

到一個寫著紅色符文的石碑。 

之後到了當地居民的「菜宅」，菜宅再過去一點有個像小拱橋的東西，原來也是一

個辟邪物，稱為「龍喉」。下一站是在西北端海域的石滬教室，遠眺可以看到目斗嶼燈

塔，中間還有個過嶼，聽說退潮時可以走過去。石滬教室附近有許多口石滬，因此立了

個板子方便一般大眾瞭解吉貝的石滬造形。太陽漸漸西落，我們登上了吉貝最高的「西

崁山」看著夕陽西下，橙色的雲霞和海面上的波光帶給我一種安詳的感覺。 

可能是因為大家都一大早起來趕飛機的關係，所以到晚上都哈欠連連的。今夜沒有

檢討會，大家早早就寢，儲備體力，以便明天一大早下海。今天晚上東方雲略多，木星

在人馬座閃爍，天蠍也橫躺在夜空。順著北斗柄找到大角北冕和角宿一，天龍頭和北極

星隱約可見，蛇夫高掛天頂，夏三角很清楚，還有天箭和海豚在一旁。 

8/21 農曆 7/21 

東方的天空才微亮，我們就出發去買早餐。在觀音寺前面的廣場看到有人在賣白帶

魚，應該是一大早出海捕來的新鮮漁獲吧！對我來說這真是一個新鮮的體驗。六點多我

們就準時出發，跟著師父前往我們今天的目標—東滬仔。 

我們抵達時，水都退得差不多了，露出大片的潮間帶。穿著防滑膠鞋，手戴棉布手

套，踏著溼滑的礁石，我們慢慢的走到石堤上。師傅先大概講解了堆砌石滬的方法：所

有的石頭都必須用「站姿」互相嵌合，玄武岩先堆砌外緣，中間用一些質地較不堅硬小

塊珊瑚礁填滿（稱為「傀仔」），再砌上一層。基本上的原則只有幾項，但是真要堆出堅
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固耐用的石滬，還是要憑師傅的經驗。像是石頭之間不同形狀要如何密合，或是石堤的

「收軟」、「收硬」，這些都是無法口授的經驗，只有多嘗試才能學會。 

我們沒有工具可以搬動大石頭，師傅就先建議我們找雙手搬得起來的石塊。一開

始，好不容易才搬上岸的石頭有時會因為不合用而被師傅拋回水中，後來我們瞭解到師

父需要的是堅硬的玄武岩，才能抵擋海水的拍打侵襲，慢慢的我們也可以用石頭的重量

來分辨「黑石」（玄武岩）、「白石」（珊瑚礁）了。過不久，太陽漸漸升起，我們也因為

搬石頭而汗流浹背；老師建議我們利用水中的浮力來搬運石頭，果真輕鬆不少。石堤慢

慢成形後，我們開始找一些小塊的黑石來填塞縫隙，增加強度。師傅說：「石滬什麼不

重要，塞緊密最重要。」如果真的無法塞緊，可以用鐵鎚幫忙。  

「有海參！」有人發現外觀有些像石頭的海參，這對平時只在餐桌上見過海參的我

們真是一大驚奇。每個人都搶著要摸一摸、擠一擠。海參被擠了以後，就會開始噴水，

沒水可噴後就會噴出一種白色的黏液，用力搓洗也洗不太掉。過不久又發現有海膽，這

個海膽和我們的印象（黑黑的）不同，在刺的前端帶有一點粉紅或橙色，非常可愛。 

今天的工作時間就這樣過去了。回到民宿，沖去了泥砂，斜躺在籐椅上聽浪。藍藍

的天，藍藍的海，涼爽的風，燦爛的日光，腳下白細的珊瑚礁，一切感覺是如此美好。

放空了心靈，我感覺到「慢活」的快樂。 

下午我們和師傅約好了，要去他家訪談。等到睡了個舒適的午覺，我們就在蜿蜒的

吉貝小巷中尋找師傅的家。在一片住宅的空地前，師傅和鄰居們早就悠閒的開始聊天，

我們也拉了椅子開始今天的訪談。 

阿伯說起以前討海生活，冬季要頂著凜冽的東北季風，夏天則從漲潮捕到退潮，都

是靠人力，要吃飯真的很辛苦。捕到的魚也不是馬上就可以賣錢，還要運到馬公魚市才

能賣到好價錢。如今漁獲大量減少，巡滬時只要一個人、一個簍子，就可以全撈回家。

當我們問起阿伯的家人時，得知他的子女都出外工作去了，雖然阿伯笑了笑，說：「孩

子都長大了」，可是阿伯的笑容似乎透露出些許無奈；下一代不會也不願意修滬抓魚，

只剩老人家和大海搏鬥，這也代表著石滬文化岌岌可危，可能就要和老一輩的一起凋零

了。 

在我們聊天的同時，有一個有趣的畫面吸引了我的目光。一旁的大嬸拿著鉗子，動

作熟練又快速的拔除河豚的刺（聽說一隻河豚有３６０幾根刺！）。阿伯後來拿出了叉

手網，來示範抓魚的方法，但是說起來容易，其實網子加上竹竿已經不輕了，更別說是

泡入水中加上漁獲的重量了！牆邊的篩子曬著章魚乾，聽阿伯說曬過的章魚味道比較

香。在我們聊天的時候，來了一輛上面滿載蔬菜水果的拖車，原來吉貝島這靠這部小小

的拖車，穿梭在巷弄中，提供居民們必需的蔬果。 

吉貝一直都是這樣慢慢，靜靜的，潮來潮往，年復一年。天色漸漸暗了，海風也大
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了起來，我們這才向阿伯道別。 

今夜老師為我們安排的特殊的活動，我們要探索夜間的潮間帶。除了手電筒的亮

光，晚上的海是一片漆黑。突然亮光掃過一個會動的物體，是一隻毛蟹！牠跑得太快來

不及抓，只見林老師一伸腳，毛蟹就被踩在腳下了！成了我們今晚第一個戰利品。接下

來柯老闆示範如何抓蝦。蝦子在感覺到危險的時侯，就會慢慢的鑽到沙中，只要看準牠

的位置，等牠埋在沙中無法感應時，就可以下手抓牠了！ 

我們後來分開行動，似乎是因為我們Ｂ組走路時水花太大，早就嚇跑了所有生物，

最後才在淺水區抓到一隻寄居蟹。寄居蟹揮動著小小的螯，身體是鮮豔的紅色，很是可

愛。其他組又接連抓到了小石班和細長的馬鞭魚。當正要放入我們的戰利品水桶時，霍

然發現毛蟹已經開始吃之前的蝦子了！我們只好放了他們，任由兇猛的毛蟹橫行在水桶

中。後在多次嘗試跟蹤一隻螃蟹捕捉失敗，我們只好放棄。經過今晚的體驗，才發現要

捕抓這些生物是需要很大的技巧的，並不像想像中那麼容易。 

今晚天氣比較不好，一層薄薄的雲壟罩在天空。只能隱隱約約看到木星和心宿二和

夏三角。 

8/22 農曆 7/22 

今天早上的工作相對的比較輕鬆，昨天已經大概架構了伸腳的外型，今天只要找一

些小石卡住剩下的縫隙就可以算是大功告成了。才開始工作沒多久，天空便開始下起濛

濛細雨，烏雲漸漸逼近，海風也吹得我們直發抖。我就這樣兀立在海水中，等待風雨漸

歇，溫暖的陽光灑落。果然不久之後，陽光驅散了寒意，出現在我們眼前的，竟是一座

鮮豔清晰的彩虹！剛剛的不耐煩一掃而空，大家都目不轉睛的看著這難得的景象。甚至

還可以看到彩虹外有一圈「霓」呢！轉身望見背後烏雲縫中一絲絲陽光透下，在海面上

閃著粼粼金光。看了這如畫的風景，我工作起來也更起勁了。後來，石堤旁的石頭量慢

慢少了，我們大家就排成一列，一個傳一個的將石頭傳到「前線」去給師父。雖然這樣

沒法偷閒，但我感覺我身在一個團體之中也貢獻出自己的力量，長長的石堤不但圈住了

魚，也圈住了我們大家的心。 

回到民宿，又是我最喜歡的中午悠閒時光。吃過午餐和豆花（真的很好吃！）我們

也睡了個午覺補足精神。沒想到醒來時外面風雨交加，好像颱風一般，我們只好等風雨

小了才出門。 

我們先到了昨天阿伯說的沙尾。吉貝沙尾大概長 700 多公尺，最寬的地方有 200 公

尺。走一趟已經看不出原本海上樂園和小木屋的痕跡了。沙尾都是由金黃的細沙形成

的，看來沒有穩固的根基，難怪在上面建海上樂園會造成沙量減少。當東北季風來時，

聽說沙尾還會微微移動。雖然這明顯的寫著禁止海上活動，但我們還是看到有人在騎水

上摩托車。這也是吉貝的困境之一，希望多些觀光客又很難兼顧生態。不過海上樂園的
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拆除可以說是很好的開始，吉貝不是只有美麗的海，還有豐富的人文資產，或許好好規

劃後賺的錢也不比海上樂園少呢！ 

接下來我們到了「武聖殿」，這大概是當地最早的廟了。一進廟就看到有一艘船在

左側，問廟公阿伯，他說這是「王船」。以前出海前，漁民都會來這邊拜拜，告訴神明

有多少人要出海，出去多久，請神明保佑。有點類似現在的海巡署吧！王船兩邊繪有一

個獅頭和一條蛇，阿伯說這是保平安用的「龍搶珠」和「土龍」。船上有桌椅船員和神

像，我們還看到有救生艇和高射炮呢！（阿伯說可能會遇上強盜或海賊）不同於東港的

是，這裡不會每年燒王船，而是擲茭來決定。除了王船，還有一些線索透露出了這是個

漁業興盛的地方。不同於一般廟宇的「國泰民安」、「風調雨順」匾額，這裡寫的是「海

不揚波」、「威靖鯨波」，很有意思。 

今晚是我們晚餐最豐盛的一天，吃到了別處吃不到的海鮮。有河豚皮，海膽炒蛋、

更別說各式新鮮的蝦子和魚類了。在我們吃飽之後，老闆還特別說只要報上他的名號吃

冰就可以打折。來到這邊後，我常感覺到濃濃的人情味。老闆都會特別優待我們學生，

想辦法讓我們吃飽，這也是一般觀光區少見的。 

今晚也是我們第一次的討論檢討會，在自我介紹後老師說了他個人對石滬的感情。

對他來說，石滬不是只有有形的黑色堤岸，還有背後深厚的人文社會意義， 

陳老師也說起了他拍紀錄片的點點滴滴。接下來有一組提出了他們去參觀菜宅的心

得，為了保護脆弱的菜苗，農民們會在菜苗的四周堆起石頭，遠看好像是在種石頭而不

是在種菜，一排排整齊的石塊好像裝置藝術一般。但阿福提出了不同的見解，對我們觀

光客來說，這些看來像是藝術作品的東西，可能是當地人為了生活而流血流汗的記憶。

像希臘藍白建築，在觀光客眼裡是浪漫，可是卻是當地人面對強烈陽光不得已的作法。

我完全沒有想過有這層意義，今晚的討論給了我不少啟發，很多都是我無法從我同年齡

的同學或是課堂中學到的。 

在討論之前，我去堤防上看星星。今晚大約和第一天一樣，東方有層薄雲，但仙后

已經升起，在北方低空格外明顯。 

8/23 農曆 7/23 

今天主要的工作在滬房和左邊伸腳的修復。經過前幾天的辛苦，右邊的伸腳看來已

經很完整了。左邊伸腳較靠近外海，受損得比較嚴重，站在滬外感覺海浪一直拉扯推擠

我的腳，一不小心就可能跌倒。師傅們馬上就從外海運來大石頭才補基部，在將礁石搬

下船時，我們在石縫中找到了不少的小蝦小蟹，但是都被建宏大哥抓去當做下午釣魚的

餌了。滬房快完工了，只要我們幫忙填上些小石就可以。在「混水摸石」的同時，突然

一陣銀光閃過！有魚耶！圓滾滾的河豚和銀色長條狀的馬鞭魚因為有人下水而緊張的

繞著滬房轉圈圈。只見柯董手持長鐵棒拍打水面趕魚到角落，然後用力一揮，就正中馬
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鞭魚的腦袋！魚馬上昏了過去浮出水面，令我們不禁佩服柯董的好功夫。後來天飄下綿

綿細雨，不多時又見陽光浮現，這幾天讓我充分瞭解到海上天氣的變化多端。這一天的

工作就在時晴時雨中過去了。 

下午我們去了居民的另一個信仰中心─觀音寺。兩層樓的觀音寺有天橋連接著牌

樓，還有著漂亮藻井。根據牆上的石碑記載，吉貝的觀音本來是供奉在武聖殿的，後來

才獨立出來建了觀音寺。我特別喜歡廟中的對聯。所有的對聯都是以「白沙」、「吉貝」、

「澎湖」、「觀音」等字來開頭，我想是當地居民對自己的家鄉感到非常榮耀才會如此吧！

像是「白日輝煌威靈光四境」、「沙鄉安泰香火旺千秋」﹔「吉長納福」、「貝葉成文」﹔

「澎地鍾靈顯赫神威揚大器」、「湖山毓秀氤氳瑞氣兆中興」；「觀察萬物」、「音導眾生」，

牆上還有個「北島蒙庥」的匾。欣賞完觀音寺，還沒到晚餐時間，我們就到碼頭晃晃，

有小孩在釣魚，而有人準備要出海抓小管去。坐在岸邊，看著漁船進進出出，夕陽垂在

觀音寺的簷上，感覺平靜又美好。 

今晚大家互相分享了今天的觀察結果和心得，我們這組提出了我們這兩天去廟裡的

觀察紀錄。其中一組說到了他們發現這裡似乎有一個特別的行政單位「甲」，我們在「北

島蒙庥」的匾上也有看到像是ＸＸ甲敬奉的字樣。不過他們說他們問居民的結果常出現

相鄰的鄰居卻在不同甲，而「西甲」、「北甲」等有地名的甲似乎也和地理位置沒有關係。

這到底是甚麼意思呢？他們明天還會去問清楚。而另一組拜訪了這邊最大的井，吉貝這

個海島沒有豐富的雨量，水的來源都是抽地下水，但近年來觀光客慢慢變多，用去了不

少水資源，成了一大負荷。 

大家討論完決定去吃冰，星期六的夜市開到特別晚。我們這桌點的是像臉盆一樣大

的十人份超級幸福豪華冰！酸甜的水果加上各種口味的霜淇淋，還有滿滿的刨冰和脆笛

酥，讓人暑氣全消口水直流，臉盆都見底的還是意猶未盡。 

  今夜星空燦爛，明天不用早起，我們坐在堤上看著海面粼粼波光靜夜談心，夏

季星空已經低垂，天蠍橫躺在迷濛的陸上光害之中，茶壺和木星也有些微傾，取而代之

的是秋季四邊形。 

8/24 農曆 7/24 

早上慵懶的睡到日上三竿，今天不用修滬，我們要去石滬教室捕魚。在艷陽下騎著

車到了石滬教室，還要走一段路到海中才能到我們今天的目的地。我們走到的第一個滬

是「瀨仔」，是一個深水滬（退潮時水深超過 1.5 公尺的就稱為深水滬）。老師指了一旁

的滬牙給我們看。「滬牙」是一個蓋在滬房裡和滬堤連接的凸出物，功能是讓漁民可以

直接站在上面不用下水把衣服弄濕。每年會重新抽籤決定每個滬主的滬牙，這樣對收穫

比較不好戶主比較公平，有時還會多貼補一隻「副牙」給他。接下來我們走到的時候，

已經有人下水去幫忙別人「卡」魚了（就是用魚網撈的意思）。青色的光快速的掠過水
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面，總共有三隻繞著滬房轉來轉去，我們在堤上指示方向，他們在水中一面拍打水面趕

魚一邊「卡」網，沒想到一下就被牠逃掉了。攪和了一下後，我們去另一個滬「汕仔北」。

到的時候柯老闆已經先捉到了一隻花枝（還是烏賊？），全身透明雪白非常漂亮。大家

也開始下水卡魚，在同心協力後，我們總共抓上來了四隻河豚、一隻小馬鞭魚、和一群

小熱帶魚。河豚不如想像中愛生氣，我們又戳又玩了好一陣子才慢慢鼓起來。接下來五

餅示範徒手惹毛河豚的絕技，看起來又痛又刺激。小熱帶魚離水後會一直高高跳起，看

了很讓人心疼又連忙放回水中。這麼一點魚連塞牙縫也不夠，我們就通通放回水裡去。 

今天下午我們拜訪的是一個做草鞋的阿公。以前下石滬時一定要穿這種防滑的草

鞋，現在有了膠鞋，這種原先家家戶戶必備的技能就慢慢的失傳了。阿公說他以前用草

的草鞋，現在改用尼龍繩和布條，不但比較耐用，而且顏色也比較多變好看。編草鞋的

工具是阿公用木頭自製的，有四根柱狀物當穿線的軸，還有一塊板子可以把布條拉襯，

板子下面還有卡榫可以微調。我有幸成為第一個試穿草鞋的幸運兒，草鞋的尼龍繩纏繞

方式有些困難，只好麻煩其他人幫我幫。走起路來倒是真的挺舒適的，鞋子的重量也輕。

不過脫下鞋子時腳上有一條尼龍線的勒痕，大概是綁太緊了，阿公說也可以考慮用棉線

或許會更好。離開時我們看到了吉貝唯一的一頭牛，因為每個人的作物都不足以養活

它，所以就大家一起使用也一起養，聽說冬天時牠只能以乾草維生，到了春天再吃胖回

來。 

今晚老師講解了石滬堆砌的方式。每個石頭都有一端略大略厚，稱為「大頭」。把

石塊立起來，大頭在向外，小頭向內，稍微斜 15 度，這就是第一層了。第二層有一個

很重要的技巧叫「反嘴」，就是第二層和第一層剛好相反，小頭向外大頭向外，像拱門

一樣。這樣比較能抵擋海浪和風的拉扯。如果都和第一層一樣石塊很容易就會滑出，也

需要傾斜 45 度。每一層好了之後都要用「傀仔」填滿以免上面一層的石塊滑落。最後

上面一層要用較尖的石塊敲進去，最後再塞入小石頭就算是大功告成了。這些就是建造

石滬的基本方式，但真的要成為一名有經驗的石滬師傅是要經過很多年的時做才能將這

些觀念融會貫通。很多師傅在我們問起為什麼如此堆疊時都只是簡單的回答說「看石

勢」，像柯老闆抱起大石頭一丟就可以讓石頭卡入最適合的位置，這就是多年的經驗得

來的。我們這組今天說的是下海卡魚的經驗，在網的最旁邊的人要將網繩套在腳上以防

止魚逃走，經過海水一直拉扯，腳踝會被尼龍繩扯出一條紅色痕跡，老師後來說一般來

說他們都會穿襪子以防受傷。另一組建議說這裡的草鞋如此有特色，不妨做成鑰匙圈、

紀念品鞋等等，這樣編草鞋這種文化技能就不會消失，而且還可以賺一筆觀光財。關於

「甲」的問題，他們說「甲」不會因為你搬遷就改變，爸爸和孩子的「甲」是一樣的。

（我想這有點像籍貫）另一組介紹了他們特製的金瓜總匯，利用當地特產南瓜，聽起來

讓人直流口水。 

今天的星空華麗的令人讚嘆，太陽剛下山時就看到金星低垂地平，要是在臺北早就
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被高樓大廈擋住了。平坦的地形和少光害都是使吉貝成為適合觀測地點的原因。到了七

八點璀璨的銀河為天蠍人馬掩上了一層薄霧。到了稍晚秋季星空就出現在天頂，魔羯、

寶瓶、雙魚、白羊這些稀客都清晰可見，飛馬和鯨魚各佔據了大片天空。南方還有鳳凰、

孔雀、天鶴，連秋季南三角中的玉夫都隱約可看到一兩顆。北邊仙王、仙後、仙后、英

仙、天龍也出現了。更幸運的是還看到了六顆流星！我坐在堤上遲遲不肯回房睡覺，直

到金牛自東方浮現才離去。 

8/25 農曆 7/25 

今早下海時水還很深，在毒辣的太陽下格外沁人，因此我借了一副蛙鏡，潛入左邊

伸腳內的珊瑚礁群中。各種珊瑚在水面下看起來像座小森林，還有許多小生物在其中活

動。後來我們在礁石上找到一顆透明的不明物體，想不到竟然是海參的小寶寶！還可以

從牠透明的皮膚下看到內臟呢！有人捉到了一隻「蝦姑」，是一種有點像蝦子的生物，

不過外觀是奇怪的藍紫色。他用力一抓，蝦姑的螯竟然刺了進去！馬上手指就血流如

注，可見不管是多小的生物，都有它自保的方法。 

經過這幾天的努力，左邊伸腳已經明顯看出修復許多，接下來就要填上珊瑚碎屑。

我們找了四個「牌咖」，一起蹲在水中把碎屑推進畚箕裡，遠遠的看來好像在搓牌打麻

將。用這種輕鬆又有效率的方法馬上就填好了之前修復的石堤，這時候水位慢慢下降，

少了潛水的樂趣，過不久今天的工作時間就過去了。 

下午跟著別組去看那口最大的井，當地人說是政府開鑿的，是這幾年才有的，我想

大概是為了大量觀光客而開的吧！井旁邊有一座荒廢已久的教堂，我以為這裡的居民都

是信仰佛道教的，教堂裡面有 94 年的獎狀，說荒廢也不很久，很想問問居民他們是為

什麼離開的？出了教堂，我們這組的「地理眼」說他注意到一件事，他發現這裡的民宅、

廟宇大多是坐北朝南的，以便避開強勁的東北季風，而教堂的坐向則完全不遵照這個習

慣。在崎嶇的小巷中走著走著，碰到另一組正在和另一名先生進行訪談，仔細一聽，他

講的是沙尾拆除遊樂園的事。據說這位先生就是主導沙尾抗爭的人（至少他自己是這麼

說的），當初他為了恢復沙尾原貌，走訪了許多單位，可是因為海上樂園的所有人和議

會有掛勾，拆掉海上樂園又會使當地居民減少許多工作機會，所以沒什麼人支持他，甚

至還有人找兄弟去他家門口堵他。經過快十年的的抗爭，終於在今年四月全部拆除，才

有我們今天看到的美麗沙尾。接下來他又介紹了自己的捕魚工具，是一個由保麗龍改造

成的多功能捕魚器。據他說可以背，旁邊的圓洞剛好可以卡住裝青草茶的寶特瓶，用繩

子綁住的大罐子是用來裝蝦子和冰塊保鮮的……。有人問他，推動收復沙尾運動時有沒

有想過和當地的團體結合時？他嘆了一口氣，無奈的說當地人有時會看不起他的學歷

（他說他只有小學畢業），認為他不是一個「知識分子」，所提的意見沒什麼價值。但是

後來他又說起了自己如何自學電腦，有哪個學校又特別找他去演講等等，看來他是個懂

得自我充實的人。他拿出了不少和吉貝有關的資料，也補充了一些有關石滬的知識。聊
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著聊著，不覺太陽早已偏西，連金星都在電線桿頂端閃爍了。我站了起來，走進旁邊的

「林家古厝」，這就是設計七美雙心石滬的人的家，內部已經有些老舊髒亂，夜慢慢黑

了，我一個人待著怪可怕的，馬上就跑出來了。 

我們這組準備趁著天還沒全黑，去自看目斗嶼燈塔的夜景。在空無一人的路上騎

車，寒意慢慢的爬上了身子，還好很快就看到目斗嶼燈塔的黃橘光線，令人安心不少。

吉貝嶼北岸沒有住家，光害也少，在天還微亮時看見了獅子的尾巴和金星。現在還沒退

潮，看不見過嶼，只見目斗嶼燈塔一圈圈的散發出溫馨的光芒。不耐寒意，我們只好騎

回去吃晚餐。 

今晚有一組提出了一個很有趣的建議，可以做出各種的迷你石頭，放在博物館內，

這樣來訪的客人也可以自己體驗，不用下海。老師也很贊成這個點子，他說這樣就可以

讓一些已經太老不能下海的師父用模型示範，也可以把他的經驗傳給下一代。我們這組

的「地理眼」說起他今天觀察到的現象，除了房子面向，他還看出吉貝有一邊是侵蝕海

岸，沙尾那邊則是堆積海岸。西北面有珊瑚碎屑，而西北外海新蓋的海堤可能和外面沙

洲有關。另一組則發現當地有許多廢棄的老房子，或許可以改成民宿或其他用途，為什

麼當地居民都任它荒廢呢？老師解釋說這裡的土地還足夠，通常遷進了新房子也不會想

把舊房子拆掉，可能會放著當菜宅或倉庫。我發現我們現在的討論已經不只侷限於石滬

了，還包含當地生活或是如何利用現有資源發展文化觀光了。 

今天晚上的星空一樣壯觀，黯淡的秋季星空在吉貝清晰可見，仔細看發現了昨天沒

發現的印地安座，秋季銀河向北到了仙后，這也是我第一次看見秋天的銀河。 

8/26 農曆 7/26 

淩晨四點，我披上外套，躡手躡腳的打開門，踏出屋外。壯麗的冬季星空已經高懸

在空中。消波塊下海潮發出汩汩的聲音（這大概就是所謂漲潮的聲音），四周空無一人，

我覺得有些害怕，但還是因為看到冬季星空而興奮不已。獵戶、大犬、小犬、雙子、禦

夫、金牛，冬季大橢圓佔據了東方，麒麟、天兔、天鴿也很清楚。秋季大部分星座已經

偏西，從獵戶腳邊蜿蜒的銀帶找到了無緣在臺北市見到的水委一。過不久，其他要看日

出的夥伴也起床了，我們一起望著老人星從南方海面升起。東方開始微亮，點點繁星漸

漸的消失在晨光中，去看日出的夥伴都出發了。不忍見到眾星被日光吞噬，我回到房間，

沒想到竟被鎖在門外！只好找張籐椅，靜待救星的出現。直到六點多大家陸陸續續回

來，我不顧切的，找了間房間倒頭就睡。 

今天是我們下海工作的最後一天，伸腳大多已經修好，不需要再搬運大石頭。在潛

水繞了幾圈後，我又開始重操舊業，和「牌咖」開始蒐集碎屑。後來又學習把最上一層

石頭敲進去的技巧。我發現師傅能很快的依照形狀把石塊定位，很厲害換作是我們可能

用鐵鎚敲個半天還不死心，而師父是一看我們拿來的石頭就說：「這不行啦！」這就是
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我們短短幾天學不到的技巧。今天的工作時間似乎一下就過去了，我們依依不捨的向師

傅和石滬道再見。以後，如果有機會再到吉貝，我要帶著我的家人和朋友到「東滬仔」，

驕傲的向他們說：「我曾經修過這個滬！」並對他們介紹吉貝特有的石滬文化。 

吃完午餐後，我們去紀念品店大採購一番，其中有一家店擺設的各式印章，頗有吉

貝特色，我就全部蓋在筆記本上了。像是星空、河豚、燈塔、鍾螺……都是我對吉貝的

美好回憶。雖說我們來這裡是要體驗「慢活」，但是在吉貝的日子似乎過得飛快，轉眼

間已是最後一個悠閒的午後，我開始可以了解五餅當初為什麼捨棄了繁華的台北來到

「荒涼」的澎湖唸書了。這裡一點也不荒涼，有的是美麗的風景、親切的人們、吃不完

的美食，又少去了城市的快速繁忙。資源沒那麼多又何妨呢？這裡的人沒有電影院、百

貨公司，但他們的笑容卻比都市人來得多。在這裡，物質只是身外之物，精神上的富足

才是他們笑容的真正來源，這是值得我們這些都市人好好省思的。 

今晚沒有討論，我們辦了一個慶功宴，謝謝師傅這幾天來的幫助。老闆端出了許多

好菜，他說：「在日本料理店這一口海膽就要 50 塊錢啦！」逗的我們哈哈大笑。飯飽以

後，大家就開始飲酒作樂，我從沒看過這種場合，酒量也不是很好，只好默默的坐在一

旁。黃湯一下肚，原本看來木訥的師父開始有些多話，最後竟然還唱起歌來。直到大家

都有些醉了、累了，我們才離開到武聖殿前去吃冰。一回到民宿，大家都倒頭就睡，我

又去堤上看星星，不過今晚的雲有點多，過一會兒我也去睡了。 

8/27 農曆 7/27 

昨天的討論要在今天早上補回來，大家都各自發表這七天來的心得。對我來說，這

次的營隊是非常新鮮的體驗。先不說對石滬知識上的增加，身為一名高中生，平日獲得

知識的管道不外是上課坐著聽講或是閱讀課本參考書，但這次的活動需要自己去找資

料、訪談，沒有人會限制你的方向，接下來還要自己消化整理再報告分享給大家聽，我

認為我能在大學前先接受這樣的練習是不錯的。還有因為大家的專業領域都不同，可以

聽到不同的人解讀同一事件的看法，而且大家都比我年長，看事情的角度也更深更廣，

因此對我而言，每天晚上的討論就是一場驚喜，永遠都不知道會激盪出什麼新觀念新看

法。我自己認為，我來這趟營隊，似乎長大了些。 

快艇緩緩的駛進碼頭，我們就要離開吉貝了，突然間對於這個小小的島有了眷戀。

這裡的天、這裡的海、這裡的人、這裡的美食……。我一定會再回來探望這個美麗的島

的。我想我永遠不會忘記，在那個夏天的尾巴，和伙伴們在吉貝一起度過的時光。 

   
   


