
遊學台灣之『吉貝海上生活工場』 

何佩瑾 

8月20日 在吉貝的第一天 

一開始心情就像一般的遊客，很愉悅的欣賞海景...上了幾堂吉貝石滬文化的課

程，初步認識吉貝但是還沒進入狀況，令人腦袋昏沉沉的。午餐開始與夥伙們共同

生存，一起到海產小吃部吃午飯。下午跟著林文鎮老師豪邁的帶隊法(他們說澎湖人

個性都比較隨性一點)，林老師特意帶領大家逛了逛吉貝的街道，由外環繞一周，再

繞回菜宅區、龍喉，一路上，大家一起騎車越過草叢的畫面，挺壯觀的，最後大家

在石滬教室，見到吉貝的夕陽。晚上和大家一起吃仙人掌冰，逛逛紀念品店，回程

和夥伴小卓躺在名揚外的堤岸上，看星星，小卓不停的介紹星星的名字給我聽。 

這天我們對於吉貝只有初步的藍圖，吉貝的街道、人、風景，一切是那麼地自

然不造作... 

8月21日 在吉貝的第二天 

我們終於要開工啦！早上六點多在名揚門口集合，穿著膠鞋、戴了手套，各組

要跟著分配好的師傅學習。剛開始，我們只能依著師傅的要求，撿些小石塊來填中

間的縫縫。今天的太陽很大，我們從七點補到約八點多，有位專門挑採大石的師傅

喚了身邊幾位學員(約5~6位)，一同搭漁船到附近捕「大石」─玄武岩，因為在沿岸

的石滬主座附近已經沒什麼大石。我興致高昂的吆喝著要一起去，一行人有凱証、

小逸、奕辰、肇尉跟品全，船行的時候，師傅很幽默的說大家是「百年修得同船渡」，

讓一路上歡笑聲不斷，也讓我對討海人豪爽的性格印象深刻！搬運大石真的很辛

苦，我跟夥伴小逸只能找些中型的石頭，才勉強算幫上了小忙...耳邊聽見師傅打趣

的說：有小姐在，他們才會力求表現。我全心享受著這份愜意、自在的生活氣氛，

揮灑著賣力後的汗水，用最真誠的心，面對你的夥伴、面對大自然、面對這片大海。 

下午三點半，我們這組跟師傅莊仲祥阿伯約好要做訪談，由夥伴凱証帶頭發問，

因為大多要以台語交談；內容我大概有一半聽不懂，感覺很吃力，還好有「凱証─

澎湖之子」的台語很溜！在旁邊一邊仔細聽一邊學台語，也抄了不少筆記！訪問持

續到五點半，莊阿伯談到他的菜宅，就領著我們直接到菜宅晃晃，看到了新奇的小

菜宅─以兩片石片組成一個小屋子狀，可以幫小菜苗擋風遮陽，跟當初建造菜宅的

用意很類似，除了小菜苗還有地瓜跟土豆，最後我們回到莊阿伯家，莊阿伯搬出釣

小管的自製魚具，這是莊阿伯以木頭自己雕塑的魚兒，魚尾有圓形的兩層勾勾，魚
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肚下特別做了個流動的魚鰭，相當逼真！ 

晚上大家在名揚門口做潮間帶體驗，四周黑壓壓的，跟緊了頭上有燈的夥伴奕

辰，我們這組剛開始，往比較淺、沒有人的地方搜查，聽見其他四組學員們的尖叫

聲不斷，又繞了幾圈，好不容易才發現一隻螃蟹，牠夾著奕辰的手套出現在我們眼

前，真是個很痛的領悟阿！這天也觀察到許多小魚苗、螃蟹及沙蝦。黑色大海，原

來海可以這麼親近！ 

8月22日 在吉貝的第三天 

今天吉貝原本總是湛藍無比的天空，蒙了層灰陰的雲團，颱風來襲的消息令人

有些擔心。我們跟昨天一樣繼續挑撿著石頭，偶爾會望著遠方的海浪，看著它們一

波一波地前進，衝向沿岸...。下了點雨，很快就停了，大家看見好大一道彩虹，我

想當地居民一定常常看見彩虹吧！中午飯後與E組的娜均、芳菁、浦逢、文惠跟小

卓，一起到日正當中的沙尾去，吉貝的海好乾淨、好藍！沙尾的風沙很大，形成許

多小沙堆的地形，娜均就算借助海灘邊擱淺的珊瑚也要拍大合照，為看不見到底拍

了幾張的我們，拍了一堆挺有趣的合照！ 

下午三點半，我們再度造訪莊阿伯家，我喜歡阿伯提到曾經大豐收的漁獲經驗，

及他那意氣風發，到現在說起來還是很開心的臉龐！很好奇的聽著阿伯介紹的捕魚

方法，雖然聽不太懂，但是我知道在最後要補上臨門一腳，好把魚兒嚇進網裡！另

外值得一提的是，答謝「老大公」的謝禮是「豬頭大埔糕」 (拜拜時，準備豬頭以

及用米炊成的一塊糕。) ，這天阿伯也跟我們分享小時候常玩的遊戲，像是「控珠

仔」、打橡皮筋、紙拼拼、踢罐子、陀螺，還有偶爾會偷別人家的「芭樂」！PS：

偷偷發現阿伯的口頭禪是：哇ㄎㄠˇ (不是四聲是三聲，真可愛~！) 

晚上的分享，先介紹自己，團員一行20人，有剛考上大學的新鮮人，有活躍於

各種大、小型活動的大學生，也有即將超越30歲限制的社會人士。有澎湖在地的子

弟，有農業世家的孩子、有人要思考人生與未來的方向、有人愛海來抓魚、有人想

從伙伴身上學習、有人的興趣是觀星、有香港人大聲的說愛台灣、有人上個月才騎

腳踏車環島、有人剛從泰緬國際志工服務回台灣...各行各業的夥伴聚集在一起，的

確為這趟研習撞出了不小的火花！ 

8月23日 在吉貝的第四天 

前一晚，夜裡能強烈感受到颱風尾的掃蕩，因此，一早起來補石滬時的氣象還

很詭異！這天下起大雨時，看著莊阿伯跟我們一起被淋濕，我被淋得有些寒冷，但
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心中更多的感覺是心疼師傅們，他們在大雨中持續的修著石滬，甚至沒有戴頂帽子

來擋擋雨，莊阿伯看了看我們說：小姐是不是很冷？於是帶著我們一起到石滬的邊

邊躲雨。正要躲雨，雨就停了；跑出來沒多久，又開始降大雨...大家都被逗笑了！

昨天訪談時，莊阿伯說好要教我們辨別滬堤的分段點（維修責任區段的分界線），

除了學習辨別分段點，還實際操作「桿面」，只見大家敲敲打打的，把石頭補進小

洞裡。 

下午我們一大群夥伴都跟著凱証尋找草鞋阿公去了，這位草鞋達人─名叫楊順

虎(順虎伯)。他很可愛，原本說已經沒有在做草鞋了...因為身體不好，無法久坐。但

是跟大家聊一聊之後，又決定明天他還要再打兩雙草鞋好賣給我們！於是跟阿公約

好了明天下午再來。晚上的討論是由陳正弘老師代班主持。前往吉貝石滬文物館教

室的路上，夥伴巧庭(星星公主)先開了堂小小的觀星課。 

8月24日 在吉貝的第五天 

一直想看看吉貝的日出，早上5點半我跟小卓起了個大早，在名揚外堤上望向東

方，看著太陽破雲而出。晨間散步至早點店，我們天天吃QQ蛋餅，享受清晨的悠閒

感，漫步於吉貝的街道間。 

第一站：武聖殿，昨晚聽了巧庭的分享，對武聖殿有著極大的好奇，也因此發

現武聖殿裡，許多和別的廟宇不同的小地方，相當有興味，這天沒碰到廟祝，抱著

許多疑問離開...。第二站：吉貝國小，發現牆上有塗鴉式吉貝地圖，以小朋友的觀

點畫上吉貝的重要地標，裡頭有沙尾也有名揚山莊以及東滬仔。第三站：五金行，

停在路邊的五金雜貨行和阿公們開講，漸漸能習慣和居民們隨興聊起來的訪談，也

滿足心裡對於吉貝這樣一個地方、及居民生活方式的好奇。行經賣燒酒螺的小攤子，

旁邊有塊說明硓咕石屋的碑文，最後到觀音寺晃晃，天氣已經變得好熱了。 

10時整，到石滬教室集合，今天要下海捕魚，捕魚需要夥伴間合作的默契，有

人拉緊漁網，有人拍動水面將魚趕進網內，雖然我沒辦法體會捕魚的感覺(因為我會

怕魚)，在旁邊看大家努力的樣子，也很棒！下午又到草鞋阿公家報到，幾乎所有學

員都到了！阿公認真的打了「布型草鞋」，大夥相機也拍個不停...阿公說明天要做

「草型」的給我們看！今天的晚餐在太平小吃部吃，遇見夥伴小天的同鄉（香港遊

客），聽說香港人在外地一見面就會霹靂啪啦聊個不停，原來是真的！整桌滿滿的

海鮮，相當豐盛，大家一邊吃一邊聊，原來這批香港遊客因為很喜歡吉貝，已經是

第二次來了！ 
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8月25日 在吉貝的第六天 

第六天也是5點半起床，跟小卓一起去吃早餐，這是我們每天醒來最重要的事！

吃飽才有力氣上工呢！回程散步至昨天曾停留的五金雜貨行，再繞到碼頭邊，欣賞

著有船停泊的漁港景象。回到集合地點後跟大伙一起前往東滬仔堤邊，今天的潮水

還未退，於是我們都坐在堤邊，等待...後面走來一位遊客，是位小姐，問我們遊學

台灣活動的內容。我們簡單地敘述了這幾天的體驗之後，她說她原本也想報名的。

中午大家聚集在「太平小吃部」，原先想宴請辛勞的師傅們，結果師傅們都沒有來，

變成我們一群夥伴大鬧太平小吃部，幾乎包下了整家店，這天的午餐大伙打打鬧鬧，

很高興能夠來到這個營隊，認識了大家，認識吉貝這個很美的地方！ 

下午我們這組仍然圍在草鞋阿公身邊，今天有不同感覺的熱鬧！阿公編到相當

程度之後，就跑去澆菜園，我們聽說旁邊有阿婆在挖花生，都衝去看。島上唯一的

牛隻也來翻土助陣，這時候耳邊傳來防空演習的預告，說是明日下午一點有萬安演

習！請大家配合，不要走動！阿嬤跟我們說：「這是遊覽車在廣播! 」( 阿嬤真是

太可愛了! )今天阿嬤發願教導我們編草鞋，由凱証開始→小逸→奕辰→小佩→小

卓，輪番上陣，阿嬤一邊教我們編草鞋，一邊提醒我們要擺好POSE拍張照，草鞋一

班本日將布型草鞋編得相當有心得。涼涼的夜，忽然很想就坐在涼亭的椅子發呆，

坐著坐著其實感覺有點冷...但我捨不得這片土地、大伙跟這種感覺，不想相信，但

這是在吉貝的最後一晚。 

8月26日 在吉貝的第七天 

早上4點20分睜開眼，第一個離開房間的不是我，而是同寢的巧庭。前一晚，她

說清晨四點多起來的話，可以看到冬季星空唷！我趕緊跑去名揚外的堤道，果然她

在那巧庭解說天上掛著那片美妙的冬季星空，她臉上寫滿感動，這在台北根本不可

能看得到，我也難得記得住幾顆耀眼的星星， 

如：天狼星、金牛座、雙子座及很難觀測到的老人星。巧庭說：「因為很難觀

測到，傳說能看到老人星的人會長命百歲」！於是我又衝回房間，喚醒小卓、打給

奕辰，想讓她們也能看見這片星空。接著是，今天的重頭戲：眺望台灣山脈，很讚！

謝謝林老師提供給我們的資訊。 

回程與五餅、小卓走進吉貝國中，接著和五餅、品全、品含、小卓、娜均、芳

菁，大家一起在早餐店吃早餐。脫序演出，淚滴進心裡，好捨不得的情緒，珍惜這

種真摯的感情，希望能一直記住這段在生命中重要的片段；悠哉填石滬，令人感動
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的一堆變形大合照。 

8月27日 我的心遺失在吉貝了... 

因為不能不提前一天離開吉貝，我用手煽了煽眼睛，抬頭看著天空，心裡滿是

不捨。參加「石滬工法研習營」在吉貝這一個星期的日子，對我這個從小在台北長

大的孩子來說，是個相當難得的經驗！我想快艇上其他民眾一定都覺得我們很奇

怪，離開一個渡假、玩樂景點，是可能令人感到憂鬱，不過怎麼每個學生都眼眶泛

紅？名揚山莊的柯太太與我們搭同一艘船，她恰好坐在我們對面，不停地說之後還

要再來喔！並詢問赤崁碼頭有沒有人會來接我們？ 

聽了這些關懷的話語，我們心裡很溫暖，也更加捨不得吉貝...離開的時候，我

一直站在快艇的邊上，視線一刻不離開吉貝，看著它，漸漸再也看不見...腦海不斷

重播著在吉貝七天以來的生活，石滬工法研習營的夥伴、修建石滬的師傅們、吉貝

街道上的阿公、阿嬤們，及吉貝那份很讓人喜愛的氣息。 

PS：回台北這幾天，幾乎做什麼事都會想到在吉貝的日子！ 

好怕過不久，我就會忘記心裡的感動， 

也很怕被吉貝給忘記的我... 
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